Kevesen tudják, hogy az emberi agy 60 %-át zsírok (lipidek) alkotják. Jelentős részüket éppen az omega-3 és omega-6 telítetlen zsírsavak képezik.

Az agyat több milliárd agysejt (neuron) alkotja. Két neuron összekapcsolását szinapszisnak nevezik. A neuronok közötti hézagon keresztül a jel továbbítására különleges anyagok (mediátorok) szolgálnak. Az  agy helyes működéséhez omega-3 zsírsav  EPA (eikosapentaén) és DHA (dodekahexaén) savra van szükség.

 Az omega-6 savból pedig a GLA (gamma-linolénsav  - fontos az idegingerek átvitelele miatt) az  - EPA-val  és a DHA-val együtt,

 az idegsejtek alap-építőkockáit alkotja.

Az EPA biztosítja az idegsejtek közötti kommunikációt, amely élettanilag fontos folyamat.

Tekintettel arra, hogy  folyamatos a felhasználása, a szervezetnek naponta szüksége van rá.

A test azonban e zsírsavak előállítására nem képes, azért táplálékból  kell hozzájutnia. 
Omega-3 savban gazdag forrás a hal (lazac, makréla, tonhal) omega-6 savakat pedig a gabonaszemekben és a növényi magvakban találunk. 

Ideális megoldást kínál pl. a DR.NORVEGIA  omega3  táplálék kiegészítő kapszula mely gyermekkortól a pszichés funkciók fejlődését támogató természetes eszköz.

Koncentrált halolajat és  E vitamint tartalmaz.

